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Si decidimos hacer una escapada a Valencia, podemos 
visitar una gran variedad de lugares interesantes con 
mucho encanto. Dando un paseo por la ciudad pode-
mos descubrir hermosos parques y jardines que embelle-
cen el paisaje urbano. Entre ellos destacan, el Jardín del 
Turia, los jardines del Real o de Viveros, el Botánico, los 
de Monforte, etc. La notable variedad de plantas y es-
pecies vegetales que nos ofrecen estos espacios han dado 
lugar a que Valencia sea conocida popularmente como 
“la ciudad de las fl ores y la luz”. 

Valencia también nos ofrece la oportunidad de conocer 
su historia a través de sus museos y monumentos. La 
mayoría de ellos situados en el casco antiguo, como la 
Catedral, La Basílica de la Virgen de los Desamparados, 

la Iglesia de Santa Catalina, la Lonja y el mismo Ayun-
tamiento. Pero en nuestro recorrido por la ciudad no 
podemos olvidarnos de hacer una visita a la carismáti-
ca Ciudad de las Artes y las Ciencias, un centro lúdico 
– cultural donde aprender es divertido y emocionante. 
Se trata de un gran espacio abierto con una superfi cie de 
350.000 metros cuadrados en el que destaca una arqui-
tectura innovadora que dota al recinto de una belleza 
cautivadora y majestuosa.

En esta ciudad, se nos pasarán las horas volando por-
que podemos visitar diversos lugares interesantes. En-
tre ellos, l’Umbracle, el Palacio de las Artes Reina Sofía, 
l’Hemisfèric, el Museo de las Ciencias Príncipe Felipe y 
el Oceanogràfi c.

Ciudad flora
Valencia nos seduce por la belleza de sus jardines y por su clima soleado que anima a pasear 
por sus calles y avenidas. Entre los lugares de visita obligada, destaca la Ciudad de las Artes y 
las Ciencias que, fundada en 1996, se ha convertido en un lugar de referencia internacional y 
en símbolo de un turismo cultural. Un espacio donde aprender emocionándose.

Texto e imágenes: Érika Parlón erika@concaracter.es 
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ral y artística
Nada más entrar una extraordinaria combinación de aromas, 
color y formas despierta nuestros sentidos, esto signifi ca que 
nos encontramos ante l’Umbracle, una singular zona verde 
cubierta que actualmente cuenta con 50 especies fl orales 
cien por cien valencianas. Una amplia gama de colores se 
combinan en una perfecta armonía impactando de belleza a 
nuestras pupilas. El jardín está rodeado de palmeras, naran-
jos amargos, variedades de arbustos, un centenar de plantas 
aromáticas como Romero y Lavanda entre muchas otras es-
pecies vegetales. La fl or protagonista de este espacio es sin 
duda, la Buganvilla, por su belleza y resistencia.

Los amantes de la cultura, disfrutarán visitando el Pa-
lacio de las Artes Reina Sofía, un amplio espacio que 
cuenta con cuatro salas que permiten la representación 
de una amplia gama de manifestaciones artísticas y cul-
turales como la ópera, la danza y el teatro. En este espa-
cio, podemos disfrutar de excepcionales representacio-
nes tanto clásicas como contemporáneas. 

Disfrutar de un cine de impacto es posible en l’Hemisfèric, 
uno de los edifi cios más originales con una forma similar 
a la del ojo humano. En este espacio, ¡veremos y sentire-
mos las películas muy de cerca!, gracias a dos sistemas de 
proyección en una pantalla cóncava de nada más y nada 
menos que 900 m2. En estos momentos, podemos ver el 
documental Dinosaurios Alive!, una gran aventura con 
sistema de proyección IMAX 
que nos pondrá los pelos de 
punta al ver rugir los dino-
saurios ante nuestros ojos.

Si preferimos hacer un viaje 
en el tiempo, el documen-
tal, Egipto. Secretos de las 
Momias es la mejor opción. 
Esta película se remonta a 
miles de años atrás, con-
cretamente a la edad de los 
grandes faraones. Como es-
pectadores haremos un reco-
rrido visual por las tumbas 
de los míticos faraones de 
Egipto, durante el cual po-
dremos explorar la historia 
de esta civilización a través 
de los secretos que guardan 

las momias. En defi nitiva, se trata de un documental 
que nos revelará emocionantes secretos. 

Y si queréis sumergiros en las profundidades marinas, no 
os perdáis el documental Deep Sea. Esta proyección con-
sigue un gran realismo, consiguiendo sumergirnos en el 
fondo del océano, rodeados de todo tipo de criaturas ma-
rinas. Es una forma muy divertida de entender el mundo 
submarino y los seres que lo habitan que en ocasiones son 
muy graciosos y en otras son realmente amenazadores.

Después de emocionarnos en l’Hemisfèric, podemos 
visitar el Museo de las Ciencias Príncipe Felipe, un mu-
seo diferente a todos los demás. Podríamos decir que su 
lema es prohibido no tocar, no sentir, no pensar. Es por 
tanto, un nuevo concepto de museo que nos ofrece la 
posibilidad de participar en las actividades que más nos 
gusten, experimentando con la ciencia y la tecnología 
actual y futurista.

En la exposición Las Huellas del Tiempo, una trein-
tena de fotografías revela las profundas huellas que el 
paso del tiempo deja en diferentes elementos de la na-
turaleza. La muestra propone al visitante descubrir los 
lugares en los que la naturaleza escribe mensajes del 
pasado, un ejemplo serían los anillos del tronco de un 
árbol, entre muchos otros. Si os atrae, tenéis tiempo 
hasta el 30 de noviembre.
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Los fans de los cómics no os podéis perder, Marvel Super-
héroes, una oportunidad única para conocer el porque de 
los poderes sobrenaturales de vuestros ídolos. La exposi-
ción nos muestra una relación muy estrecha entre ciencia 
y fi cción, dos aspectos muy utilizados para crear a estos 
personajes. De hecho, estos dos elementos se combinan 
de una forma muy sorprendente en esta exposición. 

Nos deja bien claro que tras los poderes de los super-
héroes encontramos la posibilidad de conocer algún 
principio científi co relacionado con sus superpoderes. 
En esta muestra, se somete a estudio Spiderman, Hulk, 
el Hombre de Hielo y el mismo, Lobezno para dar una 
explicación científi ca a sus ultra poderes.

Cuando acabamos de ver esta exposición, nos surge una 
pregunta inevitable, ¿se trata de ciencia fi cción o de reali-
dad?, ¿Qué hay de verdad en los poderes de nuestros hé-
roes?, desde el 1 de julio, podéis ir a pasar un buen y hace-
ros estas u otras preguntas.

Pero no podemos acabar nuestra ruta por la Ciudad de 
las Artes y las Ciencias sin visitar el Oceanogràfi c. Una 
oportunidad ideal para conocer a los animales en sus 
hábitats. Dando una vuelta, podemos viajar al Océano 
Ártico, un espacio con forma y aspecto de iglú. En este 
lugar, las protagonistas son las belugas, pequeñas balle-
nas blancas muy simpáticas que siempre regalan una 
variedad de gestos, sonidos, movimientos de cabeza y 
sonrisas a los visitantes. Son conocidas como canarios de 
mar por los curiosos sonidos que emiten. 

En este espacio, también podemos contemplar a las mor-
sas, descansando en una playa climatizada, así como a ti-

burones y leones marinos 
nadando tranquilamente 
en las frías aguas árticas.

En el antártico nos en-
contraremos con los pin-
güinos. Los podemos ver 
caminar tranquilamente 
con sus graciosos pasos 
y darse un chapuzón en 
una réplica de acantilado 
rocoso con una parte su-
mergida y cornisas, desde 
las cuales los pingüinos 
aprovechan para lanzarse 
al agua, como si se trata-
ra de un tobogán. Dan la 
sensación de estar muy 
adaptados e inmersos en 
su mundo, tanto que las 
visitas se les pasan comple-
tamente desapercibidas. 

Después de visitar mares de zonas frías, también tenemos 
la opción de descubrir los animales de zonas más cáli-
das como los que habitan en los mares del Mediterráneo. 
Si entramos, debido a la forma circular del edifi cio, nos 
veremos rodeados de las  criaturas más características de 
esta zona. A nuestra disposición, tenemos un total de sie-
te acuarios que nos ofrecen la posibilidad de conocer los 
ecosistemas marinos mediterráneos. Un mar que aunque 
para nosotros es muy familiar presenta toda una serie de 
peculiaridades climáticas biológicas e hidrológicas que lo 
convierten en un modelo reducido de un océano.

Los viajeros transoceánicos, los encontraremos en el espacio 
Océanos. A través de un túnel de alrededor de 30 m de lon-
gitud, observaremos la fauna característica de mar abierto, 
dentro del mayor acuario dedicado a peces de l’Oceanogràfi c. 
Vale la pena ver este túnel porque nos da la sensación que 
nos sumergimos en las aguas de los Océanos. 

No podemos fi nalizar nuestra visita sin ir al Delfi nario. 
En este espacio, podemos contemplar a los delfi nes, co-
nocidos por su simpatía y por los enormes saltos y pi-
ruetas que son capaces de hacer, sobretodo cuando hay 
público delante. Un lugar muy adecuado para ir con toda 
la familia y pasar un rato muy agradable. Si decidís visitar 
este espacio, los monitores serán los encargados de pre-
sentaros a los protagonistas, dando a conocer sus nom-
bres y algunas de sus características más destacadas. Todo 
ello, amenizado con una alegre música que anima a los 
delfi nes a llevar a cabo sus espléndidas actuaciones. 
Si a estas alturas, aún no tenéis pensado donde ir estas vaca-
ciones, podéis aprovechar para pasar unos días en Valencia.  
¡Seguro que no os aburriréis!


